Hemolyza a jej prevencia pri odbere krvi

Kiincks laboratarium Priloha k metodickému listu 2/2019

Jednym z najcastejSich problémov preanalytickej fazy je hemolyza vzorky - rozpad erytrocytov,

pripadne trombocytov. Uvolneny intraceluldrny obsah méze menit vzhlad a zloZenie biologického

materidlu, a nasledne interferovat pri merani niektorych analytov. Preto je dblezité poznat postupy

pre minimalizaciu rizika vzniku hemolyzy pri odbere vzorky:

Krv by mala byt odoberana z periférnej Zily, najvhodnejSou lokalitou pre odber je kubitalna
jamka (v pripade, Ze tento odber nie je mozny, odporuicéa sa odoberat krv z chrbta ruky).

Preferuje sa odber bez Skrtidla. Ak je jeho pouzZitie nevyhnutné, nemala by doba aplikacie
presiahnut 1 minutu.

Dezinfekéné pripravky na baze alkoholu mo6zu mat takisto za nasledok hemolyzu, preto je
doleZité nechat ich pred samotnym odberom dokladne uschnat (min. 30 s).

Odporuca sa krv odoberat tzv. uzavretym systémom a pouzivat skimavky s pomalym plnenim.
Pokyny andvod na pouzitie pre uzavrety vdkuovy systém Greiner VACUETTE, ktory
laboratérium SK-Lab poskytuje svojim klinickym partnerom su k dispozicii na vyZiadanie.

Optimalne je pouZivat ihly s priemerom 22-23G.

Opakovana repozicia vpichu ihly nie je vhodna. Ak je to nutné, volime radsej iné miesto odberu.

Skumavky je nutné plnit po pozadovanu hladinu, aby sa zaistil spravny pomer krvi a aditiva (Na-
citrat, K-EDTA).

Odobranu vzorku krvi je potrebné premiesat viachdsobnym jemnym otoéenim skimavky o
180° hore a dolu. Premiesanie je nevyhnutné predovsetkym pri vzorkach s aditivom: Na-citrat
(koagulacie), EDTA (krvny obraz, prietokova cytometria, hormodny), Li-heparin (fagocytdza).

V pripade, Ze sa nepouziva uzavrety odberovy systém, je krv vhodné naberat pod uhlom tak, aby
pomaly stekala po stene skiimavky.

Pri odbere kapilarnej krvi je nutné nechat dezinfekény pripravok pre odberom dékladne
zaschnut (napr. pre izopropylalkohol sa doporuduje 30s). Mechanické vytlaéanie krvi z ranky
po vpichu sa nedoporucuje.
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