Metodicky list 5/2021 — Zmena stanovenia katecholaminov a ich metabolitov

La b spol. s r.o

Klinické laboratérium Pozn. Tento metodicky list obsahuje aktualizovany interpret. algoritmus (13.12.2021)

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

dovolujeme si Vam oznamit, Ze sme pristlpili k zmene vySetreni pre laboratérnu diagnostiku neuroendokrinnych
tumorov (NET) produkujtcich katecholaminy.

P6vodné vysetrenia adrenalinu, noradrenalinu a dopaminu v krvnej plazme sme nahradili vySetrenim ich metabolitov
v krvnej plazme a v 24 h zbere mocu. Zaroven sa meni aj analytickda metdda stanovenia, namiesto klasickej ELISA
metdédy budeme pre tento Ucel vyuZivat vysokoucinnu kvapalinovi chromatografiu a tandemovd hmotnostnu
spektrometriu (HPLC-MS/MS).

Odborné predpoklady

* Koncentracie katecholaminov adrenalinu, dopaminu a noradrenalinu vykazuju v plazme vysoku biologicku
variabilitu a su vyrazne ovplyvnené fyziologickou reakciou na stresové podnety a diétou. VyuZitie pre diagnostiku
NET je preto obmedzené [1]

* Podla aktudlnych guidelines je metddou prvej volby stanovenie metanefrinov a non-metanefrinov v plazme.
Uvedend kombinacia vySetreni ma vyrazne vysSiu diagnostickd Specificitu pre neuroendokrinné nadory ako
vysSetrenie koncentracie jednotlivych katecholaminov [1,2].

*  Metdda HPLC-MS/MS sa vyznacuje vysSou analytickou senzitivitou a $pecificitou ako imunochemické metédy (RIA,
ELISA). Vysoka citlivost metddy je nevyhnutna pre zachyt tumorov s nizSou sekréciou katecholaminov.

Interpretacia vysledkov

* Cut-off hodnoty su uvedené v interpretacnom algoritme (Schéma 1). Pre diagnostiku najcastejSich NET -
feochromocytému a paragangliomu ma najvyssiu diagnostickl vytaznost vySetrenie metanefrinu a normetanefrinu
v plazme.

* V pripade nejednoznaéného vysledku odporicame doplnit vysetrenie vyluéovania tychto metabolitov v modi za 24
hodin, pripadne opakovat odber krvi u leZiaceho pacienta po 15 minutach kludového reZzimu.

* Uvedend kombindcia vySetreni ma zachovanu vysoku citlivost aj pre NET s nizkou sekréciou katecholaminov a
zaroven zniZuje riziko faloSne pozitivneho vysledku. V pripade klinického podozrenia na vzacnejsie NET
produkujice dopamin (neuroblastém, menej fasto feochromocytom a paragangliom) odporucame vyuzit
vysSetrenie 3-metoxytyraminu v 24h zbere mocu [3,4].

Preanalyticka faza

Dva dni pred odberom je potrebna Specidlna diéta — vynechat kavu, ¢ierny ¢aj, napoje s kofeinom, ¢okoladu, orechy,
banany, citrusy, alkohol, ananas, hrozno, slivky, paradajky. Pred odberom nefajéit, 12 hodin pred odberom nejest, pit
len nesladené napoje. V pripade, Ze to dovoluje klinicky stav pacienta, je 5 dni pred odberom vhodné vysadenie
niektorych liekov, (paracetamol, kofein, salicylaty, methyl-DOPA, L-DOPA, inhibitory MAO, neselektive alfa-blokatory a
centralne antihypertenziva). 24 hodin pred odberom vyluéit vyraznejsiu fyzicka zataz, alebo Sportové aktivity.

P-Metanefrin a P-Normetanefrin
* Vzorka EDTA plazmy
* Materidl je potrebné po odbere skladovat pri teplote 2-8 °C a odoslat do laboratéria do 2 hodin od odberu.

U-Metanefrin, U-Normetanefrin, U-3-metoxytyramin

* Vzorka zbieraného mocu za 24 hodin do nadoby s konzervacnou latkou (!!! je to Zieravina a vyZaduje opatrnu
manipuldciu).

* Nadobu Vam zasleme automaticky v pripade nejednoznaéného vysledku meta/normetanefrinu v plazme, pripadne
po vyZiadani na prijme materidlu na tel. 047 4333 211). Pokyny pre 24h zber mocu su k dispozicii na
https://www.sklab.sk/files/na-stiahnutie/PAC-Pokyny/postup-pri-odbere-mocu-24h-pacient-tlac.pdf.

* Vzorku uchovavajte pri teplote 18-25 °C alebo 2-8 °C (stabilita 28 dni).

U pacientov s epizodickou formou priznakov je vhodné odobrat krv a/alebo zahdjit 24h zber mocu tesne po
manifestacii symptémov. Ak je to moiné, odber krvi by mal prebiehat u leZiaceho pacienta po 15 mindtach
kludového rezimu. V pripade odbere v sede, je zvysené riziko falosSne pozitivneho vysledku.

Vasa spatnd vazba je pre nas velmi cennd, v pripade akychkolvek otdzok alebo pripomienok nas nevahajte
kontaktovat: Tel. 047/4333210, 211. peter.secnik@sklab.sk, peter.secnikjr@sklab.sk

Tesime sa na dalSiu spolupracu,

Kolektiv SK-Lab s.r.o. Lucenec, november 2021
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https://www.mayocliniclabs.com/test-catalog
https://www.aruplab.com/

