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Klinické labaratérium

Metodicky list 4/2023 — Diagnostika kliestovej encefalitidy

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

radi by sme vds informovali o rozSireni ponuky sérologickej diagnostiky zavedenim vySetrenia protilatok
proti kliestovej encefalitide. VySetrenie je dostupné od 15.5.2023.

Vysetrenie sa realizuje zo vzorky séra, na ziadanke je vySetrenie potrebné oznadit ako:

S-Anti-TBE IgM a S-Anti-TBE I1gG

Vysledok vysetrenia je semikvantitativny, vyjadreny indexom. Referenéné hodnoty indexu su 0-0,8.
Kliestova encefalitida je spésobena virusom kliestovej encefalitidy, patriacim medzi Flaviviridae.

Infekcia je prenasana kliestom Ixodes ricinus. Na prenos infekcie staéi aj velmi kratke prisatie kliesta,
nakolko virus je lokalizovany v slinach kliesta. Druhym moZnym spOsobom prenosu je konzumaciou
nepasterizovaného mlieka a mliecnych vyrobkov od infikovanych zvierat. Bol dokumentovany aj prenos
z matky na dieta materskym mliekom.

Vysetrenie je indikované v pripade suspektnej infekcie po zakliesteni, rovnako ako kontrola protildtok po
ockovani. V klinicky a epidemiologicky relevantnom pripade odporic¢ame na potvrdenie diagnézy odber
parovej vzorky v odstupe 1-3 tyzdne po prvej vzorke.

Inkubaéna doba je 7-14 dni ale mdZe byt v rozsahu 3-30 dni. Priebeh je typicky dvojfazovy:

* V prvej faze prebieha pod obrazom flu-like, byva pritomna horucka, bolesti hlavy a slabost. Mdze
prebiehat s priznakmi infekcie hornych dychacich ciest alebo gastrointestinalneho traktu. Priznaky su
odrazom prebiehajlicej virémie a po par diioch spontdnne odzneju. Nasleduje 1-20 dni trvajuce
bezpriznakové obdobie.

* Druha faza, ak sa rozvinie, je typickd neurologickymi priznakmi, priebeh moze byt od nezavainého az
po smrtelny. Aj v pripade uzdravenia sa casto vyskytuju dlhodobé nasledky rézneho charakteru (bolesti
hlavy, Unava, porucha pamati a koncentracie, poruchy reci, ochrnutie).

Kauzalna liecba ochorenia nie je k dispozicii, avSak, ochorenie je preventabilné ockovanim. Vakcina
obsahuje celobunkovy inaktivovany virus a je vhodna aj pre deti uZ od jedného roku. Po zdkladnom 3-
davkovom ockovani sa odporuca preockovanie kazdych 3-5 rokov jednou davkou vakciny.

V ramci reviznych pravidiel ZP, mézZu vysetrenie indikovat nasledujice odbornosti:
001,;002;003;004;007,008;009;010;011;012;014,015;018;019;020;025;031,040;045
048;049;060;063;104;109;140;145;154;155;156;216;312;329;331;332;

Vasa spatna vazba je pre nds velmi cenna, v pripade akychkolvek otdzok alebo pripomienok nas nevdhajte
kontaktovat: Tel. 047/4333210, 211
lenka.helmova@sklab.sk, peter.secnikjr@sklab.sk

TeSime sa na dalSiu spolupracu.
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