"Lab I Metodicky list 4/2019 — Diagnostika diabetu mellitu a preanalyticka faza

Klinické laboratérium

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

Dovolujeme si Vas informovat o zavedeni novych metdd pre stanovenie glukdzy v plazme vendznej krvi

urcenych Specialne pre diagnostiku diabetu mellitu (DM) a gestacného diabetu mellitu (GDM):

* P-Glukéza (DM) a P-Glukéza (GDM) — stanovenie glukézy po minimalne 8 hodinovom lac¢neni.

* P-OGTT (DM), P-OGTT (GDM) — stanovenie glukdzy po definovanej zatazi v ramci oralneho glukdzo-
toleranéného testu.

V ramci preanalytickej fazy je nutny odber do Specidlnej skiimavky s inhibitormi glykolyzy (natrium fluorid
a citrat). Skimavky su kompatibilné s vakuovym odberovym systémom a radi Vam ich zdarma poskytneme.

Tento postup reflektuje medzinarodné doporucenia pre diagnostiku diabetu mellitu a horna medza pre
hodnotenie tychto metdd sa zhoduje s cut off hodnotami pre stanovenie diagnézy DM a GDM.

Sucasne si Vas dovolujeme informovat o pouZiti inych materidlov pre stanovenie diagnézy DM a GDM:

Sérova skiimavka - venézna krv FJ;QQ{;

X Nevhodna pre stanovenie glukézy nala¢no a OGTT. Stabilita glukézy v sére je obmedzena na 30
minut.

@ Vyhovujuca pre orientacné vysetrenie, alebo pre kontrolu kompenzacie DM a GDM, pripadne
ako zakladné biochemické vysetrenie (napr. pre dif.dg. pri symptomatoldgii spojenej s
hypo/hyperglykémiou).

Mikroskimavka s NaF, EDTA, citratom - kapilarna krv E E

2 Nevhodnd pre OGTT. Koncentracia glukdzy po zataZi je v kapilarnej krvi vy$gia o 25-50 %
v porovnani s vendznou krvou. Cut off pre diagnostiku DM a GDM pomocou OGTT plati pre
vendznu krv a pre kapilarnu krv ho nie je mozné pouzit.

@ Vyhovujuca pre stanovenie glukézy nala¢no v rdmci diagnostiky DM a GDM. TiezZ sltzi ako
orientacné vysetrenie pre kontrolu kompenzacie DM a GDM, pripadne ako zakladné
biochemické vy3etrenie (napr. pre dif.dg. pri symptomatolégii spojenej s hypo/hyperglykémiou).

Vasa spatna vazba je pre nds velmi cennd, v pripade akychkolvek otdzok alebo pripomienok nas nevahajte
kontaktovat: Tel. 047/4333210, 211
peter.secnik@sklab.sk, heda.secnikova@sklab.sk, peter.secnikjr@sklab.sk

TeSime sa na dalsiu spolupracu,

kolektiv SK-Lab s.r.o.

Lucenec, april 2019
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