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Vážené kolegyne, vážení kolegovia,

Metodický list 3/2025
Odber materiálu ADOS

obraciam sa na Vás s prosbou o spoluprácu pri zaistení laboratórnych vyšetrení, ak odber vzorky zabezpečuje 

zdravotná sestra z ADOS.

V poslednom období sa vyskytlo viacero prípadov, keď bola k nám do laboratória prostredníctvom ADOS

doručená vzorka biologického materiálu bez žiadanky od lekára. Ak nemáme jednoznačnú informáciu

o indikujúcom lekárovi a požadovaných vyšetreniach, materiál nie je možné ďalej spracovať, vyšetriť ani

skladovať v súlade s požiadavkami predanalytickej fázy.

Preto Vás prosím, aby so vzorkou biologického materiálu bola vždy doručená aj príslušná žiadanka v papierovej,

alebo elektronickej podobe. V prípade vytvorenia elektronickej žiadanky prosím o dodatočné doručenie (napr.

našou transportnou službou) sumárnej papierovej žiadanky s pečiatkou a podpisom lekára.

Vzorky biologického materiálu bez žiadanky budeme skladovať po dobu 48 hodín (sérum pri 2-8 °C, EDTA krv pri

18-25°C, mikrobiologické vzorky pri 2-8 °C, alebo 18-25 °C podľa typu materiálu), následne budú zlikvidované. Aj

keď tieto teplotné podmienky vyhovujú väčšine rutinných vyšetrení, niektoré parametre z dôvodu obmedzenej

stability pravdepodobne nebude možné vyšetriť.

Ďakujem za pochopenie.
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