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Vazené kolegyne, vaZzeni kolegovia,

dovolujeme si Vas informovat, ze od 11.5.2026 bude k dispozicii vypocet indexu FIB-4. Vstupnymi
parametrami do vypoctu su vek pacienta, AST, ALT a pocet trombocytov (rovnica nizsie). Na vysSetrenie je
potrebné odobrat krvné sérum a plnd EDTA krv (skimavka na krvny obraz).

Indikacie vySetrenia FIB-4

Index FIB-4 sluzi pre diagnostiku a odhad rizika hepatdlnej fibrézy u pacientov s chronickou hepatitidou,
cholestdzou, alkoholickym ochorenim pecene a MASLD (metabolic-dysfunction associated liver disease).
Vysetrenie nie je indikacne obmedzené.

Vypovedna hodnota

Prikladom wvyuZitia FIB-4 je cieleny skrining MASLD v rizikovej populdcii pacientov s metabolickym
syndrémom, obezitou a diabetes mellitus 2.typu (prevalencia MASLD aZz 75 %). FIB-4 je sucastou
medzinarodnych hepatologickych odporucani pre MASLD, algoritmus manaZmentu pacientov je na 2.
strane metodického listu (1). Hodnotenie FIB-4 uvadzame v tabulke niZsie.

Hodnota FIB-4 Interpretacia
<1,3 Nizke riziko fibrézy pecene vek X AST X 60
1,3-2,67 Stredné riziko fibrézy pecene FiB4 = trombocyty X \/(ALT X 60)
>2,67 Vysoké riziko fibrozy pecene
TeSime sa na dalSiu spolupracu,
Kolektiv SK-Lab s.r.o. Lucenec, mdj 2026
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Zavedenie vypoctu indexu FIB-4

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

dovolujeme si Vas informovat, Zze od 11.5.2026 bude k dispozicii vypocet indexu FIB-4. Vstupnymi
parametrami do vypoctu su vek pacienta, AST, ALT a pocet trombocytov (rovnica nizsie). Na vySetrenie je
potrebné odobrat krvné sérum a plnt EDTA krv (skimavka na krvny obraz).

Indikacie vySetrenia FIB-4

Index FIB-4 slizi pre diagnostiku a odhad rizika hepatdlnej fibrézy u pacientov s chronickou hepatitidou,
cholestazou, alkoholickym ochorenim pecene a MASLD (metabolic-dysfunction associated liver disease).
Vysetrenie nie je indikacne obmedzené.

Vypovedna hodnota

Prikladom wvyuzitia FIB-4 je cieleny skrining MASLD v rizikovej populdcii pacientov s metabolickym
syndromom, obezitou a diabetes mellitus 2.typu (prevalencia MASLD aZ 75 %). FIB-4 je sucastou
medzinarodnych hepatologickych odporucani pre MASLD, algoritmus manaZmentu pacientov je na 2.
strane metodického listu (1). Hodnotenie FIB-4 uvddzame v tabulke nizsie.

Hodnota FIB-4 Interpretacia
<13 Nizke riziko fibrézy pecene vek X AST x 60
1,3-2,67 Stredné riziko fibrézy pecene FiB4 = trombocyty X \/(ALT X 60)
>2,67 Vysoké riziko fibrézy pecene

TesSime sa na dalSiu spolupracu,
Kolektiv SK-Lab s.r.o. Lucenec, maj 2026
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Zavedenie vypoctu indexu FIB-4
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Prehodnotenie
<1.3

FIB-4 za 1-3 roky

* cut off FIB-4 pre vek <65 rokov (pre vek >65 rokov je spodny cut off 2,0 namiesto 1,3)

** napr. rezimové a diétne opatrenia, kompenzacia DM (GLP1RA)...

*** napr. MR-elastografia, ELF score, Shear wave elastografia

A a B su moznosti dalSieho postupu v zavislosti na klinickom kontexte a anamnéze pacienta
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FIB-4 za 1-3 roky

* cut off FIB-4 pre vek <65 rokov (pre vek >65 rokov je spodny cut off 2,0 namiesto 1,3)
** napr. rezimové a diétne opatrenia, kompenzacia DM (GLP1RA)...

*** napr. MR-elastografia, ELF score, Shear wave elastografia
A a B su moznosti dalSieho postupu v zavislosti na klinickom kontexte a anamnéze pacienta
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