Lab o sro Metodicky list 1/2024 — vysetrenie Lp(a)
Klinické laboratorium
Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

dovolujeme si Vam oznamit, Ze v nasej palete je dostupné nové vysetrenie lipoproteinu (a) v krvnom sére.

Zakladné charakteristiky
Lipoprotein (a) je castica Strukturdlne podobnd LDL cholesterolu.
Specifikom Lp(a) je obsah apoproteinu apo(a).

Koncentracia Lp(a) je dand geneticky a nie je ovplyvnena vekom, ani
diétou. Existuju vyrazné etnické rozdiely, prislusnici kaukazskej rasy maiju
priblizne 2-4x nizsie hodnoty oproti ostatnym rasam.

Terapeutické ovplyvnenie koncentracie Lp(a) nie je zatial v praxi . 000065
dostupné, viacero lieciv je v $tadiu klinického skusania. g 00’
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Indikacie vySetrenia

* Priterapii hypolipidemikami nedochddza k adekvatnemu poklesu LDL cholesterolu

* Nizke kardiovaskularne riziko v skérovacich modeloch a sucasne vyskyt kardiovaskuldarneho ochorenia v
nizkom veku v osobnej, alebo rodinnej anamnéze

* Hrani¢nd hodnota LDL cholesterolu a zvySena koncentracia apo(B)

Metodika stanovenia

Stanovenie Lp(a) je problematické z dovodu vyraznej variability v tzv. ,kringle“ doménach proteinu
apo(a). V zavislosti na pocte ich opakovani r6zne analytické metody nadhodnocuju alebo podhodnocuju
koncentraciu Lp(a). V nasom laboratériu vyuzivame metdédu navrhnutu tak, aby vplyv tejto variability
minimalizovala. Vzhladom k arbitrarne stanovenej jednotnej prahovej hodnote rizika (75 nmol/l) je
klGéova nadviznost metédy na referenény material WHO/IFCC.

Vypovednd hodnota

Lp(a) je nezavislym rizikovym faktorom kardiovaskularnych ochoreni, aortalnej stenézy a trombofilnych
stavov (Strukturalna homoldgia apo(a) s plazminogénom).

Prahové hodnota zvyseného rizika kardiovaskularnych ochoreni je 75 nmol/I.

Zeny, muzi
S-Lp(a ! < 75 nmol/I
P(a) 18 — 100 rokov /
Indika¢né obmedzenia ZP

P Povolena odbornost Periodicita
V§zp 001; 007; 008; 020; 031; 049; 050; 060; 062; 064; 153; 155; 329 1x/mesiac
Union 001; 007; 008; 020; 031; 048; 049; 050; 060; 062; 064; 153; 155; 329 1x/mesiac
Dovera 001; 007; 020; 031; 049; 050; 060; 062; 064; 153; 155; 329 1x/mesiac

Vasa spatnd vazba je pre nas velmi cennd, v pripade akychkolvek otazok alebo pripomienok nas nevahajte
kontaktovat: Tel. 047/4333210, 211, peter.secnikjr@sklab.sk

Tesime sa na dalSiu spolupracu,

kolektiv SK-LAB Lucenec, januadr 2024
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