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Lab ., Zavedenie nového vySetrenia non-HDL cholesterol

Klinickeé laboratd

Vazené kolegyne, vazeni kolegovia,

radi by sme Vas informovali o zavedeni novej vypoctovej metédy pre non-HDL cholesterol v sére (S-Cholesterol nonHDL).
Vypoctovy vzorec je nasledovny: nonHDL cholesterol = celkovy cholesterol — HDL cholesterol.

Hodnota non-HDL vyjadruje  suhrnnd  koncentraciu  hlavnych  proaterogénnych  apo-B  lipoproteinov
(VLDL+LDL+IDL+remnantné Castice) a velmi dobre koreluje s kardiovaskularnym rizikom (KVR)Z.

Podla odbornych doporuceni je vhodné koncentraciu non-HDL poufZit pre odhad KVR a ako sekundarny ciel lie€by namiesto
koncentracie LDL cholesetrolu u pacientov so zvysenymi hodnotami triacyglycerolov, obezitou, diabetes mellitus alebo
nizkymi hodnotami LDL.234

Podkladom pre toto doporucenie je fakt, Ze hodnota non-HDL reflektuje okrem LDL aj koncentraciu VLDL, IDL a
remnantnych Castic bohatych na triacylgylceroly, ktoré maju tiez vyznamny aterogénny potencial.

Znizenie non-HDL pomocou fibratov ma podobny efekt ako zniZzenie LDL pomocou statinovej terapie. Terapeutické cielové
hodnoty pre non-HDL st <2,8 mmol/I (velmi vysoké KVR) <3,4 mmol/l (vysoké KVR) a <3,8 mmol/I (stredné KVR).23

Pre Uplnost uvddzame na druhej strane tohto listu prahové hodnoty KVR pre jednotlivé parametre lipidového metabolizmu.

Vysetrenie non-HDL nie je potrebné objednavat, vysledok bude automaticky uvedeny na vysledkovom liste v pripade,
Ze pacient ma na Ziadanke celkovy cholesterol aj HDL cholesterol.

Vasa spatna vazba je pre nas velmi cennd, v pripade akychkolvek otazok alebo pripomienok nas nevahajte
kontaktovat: Tel. 047/4333210, 211, peter.secnik@sklab.sk, heda.secnikova@sklab.sk, peter.secnikjr@sklab.sk

TeSime sa na dalSiu spolupracu,

Kolektiv SK-Lab s.r.o. Lucenec, januar 2020
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i La.b Zavedenie nového vySetrenia non-HDL cholesterol

Prahova hodnota KVR

Parameter (pri prekroceni sa vyrazne zvysuje riziko kardiovask. ochorenia)
Triacvlalveerol < 1,7 mmol/l (nala¢no)
Yiely Y < 2,0 mmol/I (bez lacnenia)
Celkovy cholesterol <5 mmol/I
LDL cholesterol <3 mmol/I

> 1,0 mmol/l (muZi)

HDL cholesterol > 1.2 mmol/I (zeny)

< 3,8 mmol/l (nala¢no)
Her-r bl eiezsEe) < 3,9 mmol/I (bez la¢nenia)
Apolipoprotein B <1,0g/l

> 1,0 g/l (muZi)

Apolipoprotein Al > 1.1 g/l (Zeny)

Lipoprotein (a) <0,5 g/l

Podla: Soska V. et al: Spoleéné stanovisko ¢eskych odbornych spoleénosti ke konsensu EAS a EFLM k vySetiovani krevnich lipidQ a k interpretaci jejich hodnot. Klinickd Biochemie a Metablismus 2017 (25:1), p.36-42.
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Kiinické laboratgrium Zavedenie nového vysetrenia non-HDL cholesterol

Prahova hodnota KVR

Parameter (pri prekroceni sa vyrazne zvysuje riziko kardiovask. ochorenia)
Triacvlalveerol < 1,7 mmol/I (nala¢no)
Yigly Y < 2,0 mmol/I (bez laénenia)
Celkovy cholesterol <5 mmol/I
LDL cholesterol <3 mmol/I

> 1,0 mmol/I (muzi)

HDL cholesterol > 1,2 mmol/l (Zzeny)

< 3,8 mmol/I (nala¢no)
MeHI EelesiEre < 3,9 mmol/l (bez la&nenia)
Apolipoprotein B <1,0g/l

> 1,0 g/l (muzi)

Apolipoprotein Al >1,1 g/l (feny)

Lipoprotein (a) <0,5 g/l

Podla: Soska V. et al: Spole¢né stanovisko ¢eskych odbornych spole¢nosti ke konsensu EAS a EFLM k vy3etfovani krevnich lipidi a k interpretaci jejich hodnot. Klinicka Biochemie a Metablismus 2017 (25:1), p.36-42.



