Lab exune Postup pri jednorazovom odbere mocu

Klinické laboratorium

VaZeny pacient,

dovolujeme si Vas informovat o vhodnom postupe pri odbere mocu, ktory Vam naordinoval Vas oSetrujuci lekar.
Aby mohla byt Vasa vzorka spravne laboratérne vy$etrena, je potrebné pred a poéas odberu dodrzat niekolko
pravidiel:

1. Pocas noci pred odberom nie je vhodny nadmerny prijem tekutin. Odber moc¢u by nemal prebiehat pocas
menstruacie.

2. Pred samotnym odberom sa odporuca hygienicka ocista - vonkajsie genitalie si oplachnite prddom Cistej

vody a osuste papierovou vreckovkou.

Prvy prad modu nechajte odtiect do zachodovej misy

4. Do odberovej nadobky bez prerusenia mocenia zachytte priblizne 20 ml stredného pridu mocu. Na
vySetrenie mocu sa pouziva plastova nadobka so Zltym vie¢kom, ktord Vam poskytne Vas lekar. V pripade,
ze skimavku nemate, mozete moc odobrat do suchej a ¢istej nadobky, v ktorej nebudu zvysky pévodného
obsahu (lieky, chemikalie a i.). Zvy$ny prid mocu nechajte odtiect do zachodovej misy.

5. Nedotykajte sa vnutornych stien nadobky a pevne ju uzavrite

6. Skumavku oznaéte Vasim menom a rodnym cislom a odovzdajte na mieste, ktoré Vam urcil Vas lekar.
Interval od vymocenia do spracovania vzorky by nemal presiahnut dobu 2 hodin.

w

Vysledky laboratérneho vysetrenia mocu Vam oznami Vas lekar.

Dakujeme za spoluprécul
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vysSetrenie mocu sa pouziva plastova nadobka so Zltym vieckom, ktord Vam poskytne Vas lekar. V pripade,
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