“Lab wene Postup pri 24 hodinovom zbere moéu

Klir

Vazeny pacient,

pre hodnotenie vydaja niektorych latok je nutny jeho celodenny (24-hodinovy) zber mocu.
Aby mohla byt vzorka spravne laboratdrne vySetrena, je nutné postupovat podla nasledujtcich pokynov:

1. Rano 0 6:00 hod v den zaciatku zberu sa naposledy vymocte do zachodovej misy (NIE do zbernej nadoby);
od tejto doby zbierajte vSetok moc, vratane mocu pri stolici, do Cistej, umytej a suchej nadoby (bez zbytkov
predchadzajuceho obsahu — liekov, chemikalii apod.), resp. viacerych nadob, ak je to potrebné.

2.  Pouplynuti 24 hodin, t.j. 0 6:00 hod v nasledujtci den sa do zbernej nadoby vymocte naposledy.

3. Pocas zberu mocu sa snazte jest beznu stravu a vypit priblizne 2 litre tekutin.

4. Nevyhnutné lieky uZivajte podla pokynov lekara pocas celej doby zberu mocu.

5. Nadobus mocom priebeZne uzatvarajte a uchovavajte na chladnom mieste (v chladnicke).

6. V den ukoncenia zberu odovzdajte nadoby s mocom oSetrujucemu lekarovi. V pripade, Ze nie je nutné
priniest cely objem mocu, prineste len vzorku (cca 10ml) a nazbierany objem moc¢u odmerajte s presnostou

na 10 ml. Objem a dobu zberu oznamte lekarovi/zdravotnej sestre.

Presné dodrzanie pokynov je nevyhnutnou podmienkou spravneho vyhodnotenia Vasej vzorky.
Vysledky laboratérneho vysetrenia Vam oznami Vas osetrujuci lekar.

Dakujeme za spoluprécul
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