% Lab Odber kapilarnej krvi

* Klinické laboratérium

Vazené kolegyne a kolegovia,

nasledujice pokyny slizia ako navod pre odber kapildrnej arterializovanej krvi pre stanovenie glukdzy, laktatu a
ketolatok. Pre pripadné stanovenie dalSich analytov (napr. krvnych plynov, parametrov acidobazickej rovnovahy)
je nutné dodrzat dalSie Specidlne podmie nky odberu a transportu.

Je nutné brat do Uvahy, Ze vysledky niektorych vysetreni sa mozu vyrazne lisit v kapilarnej a vendznej krvi (napr.
draslik, sodik, chloridy, celkova bielkovina, vapnik — nizsSie hodnoty v kapilarnej krvi; LDH, AST, glukdza — vyssie
hodnoty v kapilarnej krvi).

Pomoacky

e Sterilnd lanceta, alebo sterilnd ihla

e (Odberova skimavka, alebo testovaci strip (POCT pristroje)

e Dezinfekény prostriedok (70% izopropylalkohol, nie je vhodnd jédova dezinfekcia)
e Obvazovy materidl, gaza, sterilné vatové tampdny

e Ochranné rukavice

Priprava pacienta

e Dobkladné odistenie a osusenie pokozky v mieste vpichu a v jeho okoli, aby sa zabranilo kontamindcii
vzorky potom, alebo zbytkami pokozky. Miesto odberu je mozné jemne ocistit kefkou, ktora zaroven zvysi
prekrvenie.

Prekrvenie prstu vteplej vode (cca 40°C) alebo ohriatou latkou/gazou cca 5-10 minut (nie je nutné
v pripade dobrého prekrvenia miesta odberu).

V pripade kfudového odberu — zotrvanie pacienta v sede cca 15 minut.

Nie je vhodna masdz, alebo stlacanie miesta odberu (mozna kontamindcia vzorky tkanivovym mokom
alebo celuldarnym obsahom, hemolyza).

e Odber je vhodné robit v sede.

Miesto odberu

e Vhodné miesta
o 3. (prostrednik) alebo 4. (prstenik) prst
o Mierne laterdlne od stredu bruska prstu (vyznacené bielymi liniami na obrazku)

e Nevhodné miesta
o Malicek, ukazovak, palec
o Slabo prekrvené (bledé) miesta, alebo miesta s obmedzenym odtokom venéznej krvi (namodralé)
o Popalené, opuchnuté a infikované miesta
o Miesta predchadzajiceho odberu

Stranalz2



“Lab oo Odber kapilarnej krvi

Klinické laboratérium

Postup odberu

Umyjeme a odezinfikujeme si ruky, pripravime si
potrebné pomocky. Odberovd skiumavku oznacime

1 identifikaénymi Gdajmi pacienta.
Natiahneme si rukavice.
Dezinfikujeme miesto odberu ajeho okolie (vhodna
dezinfekcia je napr. 70% izopropylalkohol).

2 Zbytky dezinfekcie je nutné odstranit (v pripade
pouzitia alkohololu pockdme, kym miesto ddokladne
zaschne - cca 30 sekund).

Po dezinfekcii sa nedotykame miesta odberu.
Miesto odberu pevne fixujeme a aplikujeme kratky,
presny vpich, hibka 2 mm.

3 Vpich vedieme naprie¢ dermdlnymi liniami. (vhodné je
pouzitie Specidlnej lancety).

V pripade neulspesného vpichu neopakujeme odber na
rovnakom mieste.
///j’*\é&‘v’ S/ Prva kvapku krvi zotrieme kiskom gdzy (vynimka —

i} /%' 4 'nr‘m;’y niektoré self-test glukometre, kde vyrobca vyzaduje

/L/\ﬂ;nk /{ﬁ;ﬁf‘- - 1.kvapku krvi)
Uvolnime miesto odberu, po chvili sa vytvori druha
kvapka krvi, ktoru zachytime do odberovej

5 nadoby/kapildary alebo na testovaci strip POCT

zariadenia. Krv, ktord tecie po prste alebo nechtoch je
nevhodna kanalyze. Ndvod na pouZitie skidmaviek
Sarstedt Microvette najdete na www.sklab.sk.

Mechanické vytlacéanie kvapky krvi v oblasti miesta vpichu je nevhodné a moze ovplyvnit
vysledky vySetrenia.

6 Tok krvi je moZné urychlit umiestnenim miesta vpichu pod Grover srdca, velmi jemnou masazou
proximalnej Casti prstu alebo otocenim ruky dlafiou dole.

Po ukonceni odberu miesto dezinfikujeme, prelepime gazou, alebo inym sterilnym krytim a
pevne stlacime.

Bezpecnym sposobom zlikvidujeme odberova ihlu
a obvazovy material.

Umyjeme si ruky.
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