Lab

Odberovy manual

Odber biologického materialu na molekularne vySetrenie
(metddou PCR)

MUDr. Lenka Helmova

Odborny zastupca pre klinicki mikrobiolégiu

Lucenec, august 2026



Lab wters Odberovy manual

Klinické laboratérium

Odber materidlu na vysetrenie respiracnych patogénov:

e SARS-CoV 2 RNA PCR

e Respiracny panel virusovy => Influenza virus A (blizSie urcenie
HIN1pdmO09 a H3N2), Influenza virus B, Respirac¢ny syncycialny

virus AaB (RSV A/B),
a Adenovirus DNA PCR

Parainfluenza virus 1,2,3 RNA PCR

e Respiracny panel bakteridlny => Mycoplasma pneumoniae,
Chlamydophila pneumoniae, Legionella pneumophila, Bordetella
pertussis, Bordetella parapertussis, Streptococcus pneumoniea,
Haemophilus influenzae a Moraxella catarrhalis DNA PCR

Vyter z nosohltanu

Odberova suprava

Odberova suprava VTM
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Odber na SARS-CoV-2,
Respiracny panel
virusovy
Odberovy flocked
tampon a odberova
skimavka s tekutym
transportnym médiom
Na vsetky vySetrenia
staci 1 vzorkal!

Odberova suprava BEZ transportného média
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Odber na
Respiracny panel
bakterialny

Odberovy flocked
tampodn a odberova
skimavka BEZ
transportného média
Na vsetky vySetrenia
panelu staci 1 vzorka!
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Postup pre vyter z nosohltanu
1. Odber sa vykonava cez nosovu dutinu.

2. Tampdn zasunieme opatrne po spodine nosovej dutiny az do
nosohltanu a vytrieme skrutkovitym pohybom.

3. Tampdn nechame par sekdnd nasat sekrétom apotom
vytiahneme.

4. Tampoén po odbere zalomime do odberovej nadobky s virus-
transportnym médiom VTM (pre SARS-CoV-2 a Respiracny panel
virusovy) alebo do odberovej skimavky BEZ transportného média
(pre Respiracny panel bakteridlny). Odberovu skimavku oznacime
udajmi pacienta.

Vzorky po odbere uchovdvame vchlade pri 2-8°C ¢o najskor
transportujeme do laboratodria.

Upozornenie:

V pripade stazeného odberu pri sticasnej poZiadavke na respiracny panel
virusovy a bakteridlny postacuje jeden odber do skimavky BEZ
transportného média.

Vysetrenie na respiracny panel bakterialny nie je mozné realizovat z odberu
do transportného média!

Odber sputa

Odberova stiprava

' Sterilna polypropylénova

odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom
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Postup pre odber sputa
Odber sputa je idedlne vykonavat rano nalacno.

1. Pred samotnym odberom si pacient 2-3 krat vyplachne ustnu
dutinu vlaznou vodou.

2. Pripravi si odberovi nddobu oznacenu udajmi pacienta.

3. Zhlboka sa nadychne, pripadne opakovane zhlboka nadychne
a vydychne, aby uvolnil hlienovity sekrét z dolnych ciest dychacich
a nasledne zakasle.

4. Vykaslané sputum zachyti do odberovej nddoby.

Vzorky po odbere uchovdvame vchlade pri 2-8°C ¢o najskor
transportujeme do laboratéria.

Upozornenie:

Na vsetky vySetrenia, virusové aj bakteridlne patogény staci 1 vzorka sputa.
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Odber materialu na vysSetrenie patogénov urogenitalneho
traktu:

e STD panel => Chlamydia trachomatis, Neisseria gonorrhoeae,
Mycoplasma genitalium, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma
parvum, Mycoplasma hominis a Trichomonas vaginalis DNA PCR

e Herpes simplex 1,2 DNA PCR

e hrHPV DNA PCR

Ster z cervixu, vyter z uretry, ster z lézie

Odberova stprava

Dakrénovy tampén na zotretie vrstvy hlienu pred

odberom z vnutorného genitalu
alebo na odber z |ézie z

vonkajsieho genitdlu

Odberova skimavka so skrutkovacim uzaverom

a Amiesovym tekutym

ke, transportnym médiom 1ml
Vlockovy ,flocked” tampdn na odber z cervixu, vnutorného

genitalu alebo uretry

ESwal

Postup pre ster z cervixu

Odber vykonavame s pouzitim vagindlnych zrkadiel. Pri odbere
nepouzivame pudrové rukavice, mohlo by to spdsobit inhibiciu PCR reakcie.

1. Dakrénovym tampoénom s hrubou Spi¢kou zotrieme hlien z cervixu
a Ustia cervixu, nakolko hlien prekryva bunky, ktoré je potrebné
odobrat na samotné vysetrenie a rovnako nadbytok hlienu méze
zapricinit inhibiciu PCR reakcie. Tento tampdn nasledne vyhodime.
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2. Vlockovym ,flocked” tampdénom stenkou Spi¢kou vykondame
samotny odber. Tampdn zasunieme do cervikdlneho kandla
a otdlame v jednom smere idedlne tri az pat celych otociek a
opatrne vytiahneme bez dotyku s vaginalnou stenou.

V pripade odberu na T. vaginalis odber vykondvame z vonkajsej
strany cervixu, t.j. susediacej svaginou pripadne zo
zadnej vaginalnej klenby. V pripade odberu na HPV odber
vykondvame z endo- a ndasledne aj z exocervixu a to z okolia Ustia
cervixu.

3. Tampdn po odbere dékladne vytrepeme do odberového média
a nasledne zalomime v mieste farebne oznaceného stencenia do
odberovej skimavky. Vrchnu ¢ast tampdnu vyhodime.

4. Skudmavku uzatvorime a oznadime Udajmi pacienta.

Odobrata vzorka je stabilna pri izbovej teplote 5 dni, pri teplote 2-8 °C
maximalne 7 dni.

Postup pre vyter z uretry

Odberova suprava

Odberovd skimavka so skrutkovacim uzaverom

a Amiesovym tekutym

transportnym médiom 1ml

—— m : X . X
Vlockovy , flocked” tampdn na odber z cervixu, vnitorného

genitalu alebo uretry

Pacient by mal prist na odber rdno nevymoceny, pripadne pred odberom
minimalne 4 hodiny nemodit.

1. Pred odberom pretrieme Ustie mocovej rury sterilnym tampdnom.
2. Na odber pouzivame vlockovy ,flocked” tampdn s tenkou Spickou.
Tampdn zasunieme do mocovej rary do hibky 2-3 centimetre
umuZa alebo 0,5 cm u Zeny arotujeme nim vjednom smere,
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idedlne tri az pat celych otodiek. Na pripadné navlh¢enie tampdnu
pred odberom nikdy nepouzivame roztok z odberovej skimavky,
nakolko obsahuje drazdivé Iatky.

3. Tampdn po odbere vytrepeme do odberového média a ndsledne
zalomime v mieste farebne oznaceného stencenia do odberove;j
skiimavky. Vrchnu ¢ast tampdnu vyhodime.

4. Skumavku uzatvorime a oznadime Udajmi pacienta.

Odobrata vzorka je stabilna pri izbovej teplote 5 dni, pri teplote 2-8 °C
maximalne 7 dni.

Postup pre ster z lézie

Odberova suprava

Odberova skimavka so skrutkovacim uzaverom

[ & a Amiesovym tekutym
\ef transportnym médiom 1ml

na odber z vonkajsieho genitau

ESWal

Dakrénovy tampdn

Viotkovy , flocked” tampén na odber z cervixu, vhitorného

genitalu alebo uretry

Ster musi byt razantny, aby sa na tampdn zachytil dostatoény pocet buniek,
nakolko detegované patogény sa vyskytuju intracelularne.

1. Ster zlézie vonkajsieho genitdlu vykondvame dakrénovym
tampdnom. Pred odberom je v pripade potreby mozné tampdn
navlhdit sterilnym fyziologickym roztokom. Na navlhéenie tampdnu
nikdy nepouZivame roztok zodberovej skdmavky, nakolko
obsahuje drazdivé latky.

2. Ster z lézie vnutorného genitdlu vykonavame vlockovym ,flocked”
tampdnom. V pripade potreby pred samotnym odberom zotrieme
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hlien dakrénovym tampdnom, ktory nasledne vyhodime. Vlockovy
»flocked” tampdén po odbere vytrepeme do odberového média
a nasledne zalomime v mieste farebne oznaceného stencenia do
odberovej skimavky. Vrchnu ¢ast tampdnu vyhodime.

3. Skumavku uzatvorime a oznacime Udajmi pacienta.

Odobrata vzorka je stabilnd pri izbovej teplote 5 dni, pri teplote 2-8 °C
maximalne 7 dni.

Odber mocu

Odberova nadobka

et

Sterilnd polypropylénova
odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom

Postup pre odber mocu

Pocas noci pred odberom neodporicame nadmerny prijem tekutin. Odber
mocu nie je vhodny pocas menstruacie, mbze to spdsobit inhibiciu PCR
reakcie.

1. Pred samotnym odberom je potrebné umyt Ustie mocovej rary
vodou bez pouZitia dezinfekénych prostriedkov a nasledne osusit.

2. Pacient pri moceni zachyti do odberovej nadoby prvu porciu cca 20
ml ranného mocu.

3. Odberovu nddobu uzavrieme skrutkovacim uzaverom a oznacime
udajmi pacienta.

Odobratu vzorku je potrebné uchovavat pri teplote 2-8 °C a dorucit do

laboratéria do 24 hodin.
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Odber

materidlu na vysetrenie patogénov

gastrointestinalneho traktu.

Helminty - Enterobius vermicularis, Ascaris spp. , Taenia spp. ,
Trichuris trichiura , Ancylostoma spp., Strongyloides spp.,
Hymenolepis spp., Necator americanus

Protozoa - Giardia lamblia,  Entamoeba histolytica,
Cryptosporidium spp., Blastocystis hominis, Dientamoeba fragilis
and Cyclospora cayetanensis

Helicobacter pylori — H. pylori DNA PCR a stanovenie mutacii
A2143G, A2142G and A2142C v 23S rRNA géne zodpovednych za
rezistenciu na klaritromycin

Stolica

Odberova stprava

Odberova nadoba

Odberova nadoba
s lopatkou

Postup pre odber stolice

Odporucame odber Cerstvej stolice bezprostredne po defekdcii.

1.

Pacient defekuje do misy alebo na podloZzku pripevnend na
zachodovej mise.

Zo stolice naberieme odberovou lopatkou, ktord je sucastou
uzdveru odberovej nadoby dostatocné mnozstvo stolice, velkosti
vlasského orecha, v pripade tekutej stolice naberieme cca 3-5 ml
stolice.

Odberovu nadobku dobre uzavrieme a oznacime Udajmi pacienta.
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Stolicu odoberdame vyhradne z podlozky alebo misy, nikdy nie zvody
z toalety.

Po odbere vzorku uchovdvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratdria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Zaludoéna sliznica

Odber vzorky zaludocnej sliznice na dokaz H. pylori

Odberova stprava

Sterilnd polypropylénova
odberovd nadoba s
uzdverom,

s roztokom 20% glukdzy

Postup pre odber vzorky na dokaz H. pylori

Odber Zaludocnej sliznice na dbékazH. pylori vykona lekar
pocas endoskopie (gastroskopie).

1. Pri odbere je vhodné odobrat vzorku z viacerych (aspori 4-5) miest
z antra pylori aj z tela Zaludka.

2. Vzorku biopsie bezprostredne po odbere umiestnime do sterilnej
odberovej nadoby s roztokom 20% glukdzy.

3. Nadobu oznacime identifikacnymi Udajmi pacienta.

Po odbere vzorku uchovdvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.
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Odber materidlu na vysetrenie dermatofytov

e Dermatofyty - Trichophyton spp., Epidermophyton spp.,
Microsporum spp., Candida spp., Scopulariopsis spp. DNA PCR

Supiny z koZe, nechty, vlasy ....

Odberova nadobka

Sterilna odberova
skimavka s uzaverom
10 ml

AI—

Postup pre odber Supin z koze

Odber vykondvame z miesta Sirenia patologického procesu t.j. z okraja
loZiska, kde predpokladdame pritomnost najviac vitalneho agens.

1. Pred odberom dezinfikujeme koZzu 70% alkoholom.

2. Pomocou skalpela zoskrabeme Supinky do sterilnej odberovej
nadoby.

3. Nadobu dobre uzavrieme a oznac¢ime udajmi pacienta.

Postup pre odber nechtov

Nechty na vySetrenie na dermatofyty nikdy nestrihame. Odstrihnuté nechty
nebudu vySetrené z dévodu nespravneho odberu!

Pri odbere z onychomykotickej lézie je potrebné ziskat material z vnitornej
strany platnicky suvisiacej s nechtovym |6Zkom.

1. Pred odberom dezinfikujeme necht 70% alkoholom.
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Odstranime distalny okraj nechta a detritus, ktory spo6sobuje
kontamindciu, nakolko obsahuje najma saprofytické huby alebo
baktérie.

Skalpelom zoskrabeme keratinovid hmotu z dostupnej vnuatornej
Casti nechtovej platnicky do sterilnej odberovej nadoby.

Nadobu dobre uzavrieme a oznac¢ime Udajmi pacienta.

Postup pre odber vliasov

Odber odstrihnutého vlasu/chlpu je bezcenny avysetrenie nebude
realizované z dévodu nespravneho odberu!

1.

Odber vykondavame pomocou pinzety, ktorou vytiahneme
poskodeny vlas/chlp aj s folikulom.

Vlasy/chlpy odoberdme z okraja loZiska kde predpokladdme najviac
vitalny agens.

Odobraty vlas/chlp umiestnime do sterilnej odberovej nadoby.
Nadobu dobre uzavrieme a oznac¢ime Udajmi pacienta.

Po odbere vzorky uchovdvame pri izbovej teplote a odosleme do
laboratéria do 24 hodin po odbere.
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Odber materialu na vysetrenie Lymskej boreliozy

e Borrelia burgdorferi sensu lato DNA PCR

> likvor
» synovialna tekutina
> EDTA-krv

Likvor, synovialna tekutina

Odberova nadobka

Sterilna odberova
skimavka s uzaverom
10 ml

AI—

Postup pre odber likvoru:
Odber vykonavame za prisne aseptickych podmienok lumbalnou punkciou.

1. Po dezinfekcii miesta vpichu zavedieme punkénu ihlu (zvycajne
medzi 4. a 5. lumbalnym stavcom).

2. Likvor po zavedeni punkénej ihly nechdme samocinne nakvapkat do
sterilnej odberovej nadoby.

3. Objem likvoru potrebny na PCR vysetrenie je minimalne 1 ml.

4. Skumavku uzatvorime a oznacime Udajmi pacienta.

Po odbere vzorku uchovdvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Postup pre odber synovialnej tekutiny:

Odber vykonavame za prisne aseptickych podmienok artrocentézou.
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4.

Po dezinfekcii miesta vpichu zavedieme punkénd ihlu do kibovej
Strbiny.

Po zavedeni punkénej ihly sa nasaje tekutina do striekacky
a nasledne asepticky preleje do sterilnej odberovej nadoby.
Objem synovidlnej tekutiny potrebny na PCR vysetrenie je
minimalne 1 ml.

Skimavku uzatvorime a oznacime udajmi pacienta.

Po odbere vzorku uchovdvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratdria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Postup pre odber EDTA-krvi

Odberova nadobka

T VACUETTE® K3E / MiniCollect®
TUBE - KsEDTA

Odber vykondvame asepticky Standardnou venepunkciou najéastejsie
z kubitalnej jamky.

1.

3.
4.

Po dezinfekcii miesta vpichu zavedieme ihlu pod uhlom 10-30°,
pricom ihla smeruje paralelne s predpokladanym priebehom Zily.
Po odbere vzorku krvi pomaly premieSavame 5x jemnym otocenym
skimavky o 180° hore a dolu.

Objem krvi potrebny na PCR vysetrenie je minimdlne 2 ml.
Skdmavku oznacdime Gdajmi pacienta.

Po odbere vzorku uchovdvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.
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