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Vyter z nosa, z tonzil, z dutiny Ustnej

Odberova suprava

Odberovy tampdn

a Sterilny vatovy

tampon
= : = a skimavka s
transportnym

= médiom Amies

s aktivnym uhlim,
prip. Amies

Postup pre vyter z nosa

1. Tampdn zasunieme po spodine nosovej dutiny do dolného
nosového prieduchu a ndsledne nahor do prednej Casti nosovej
dutiny a otdcavym pohybom zotrieme povrch nosovej sliznice.

2. Jeden tampon mdzeme poutzit na vyter oboch nosovych otvorov.
3. Nasledne zanorime tampdn do transportného média v skimavke.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskor odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vySetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 24 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 48-72 hodin.

Interpretacia:

Infekcie hornych dychacich su vo vacSine pripadov spdsobené virusmi.
Baktérie sa uplatriuju v ramci superinfekcie.

Za negativny nalez je povazovand pritomnost fyziologickej mikrobioty
(CoNS, Corynebacterium spp., S. viridans...), pripadne sterilny nalez.
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Medzi najéastejsie kultivatnym vySetrenim detegované patogény patria: S.
pneumoniae, H. influenzae, M. catarrhalis, S. beta-hemolyticus sk. A,C,G,F.

Ndlez S. aureus, vratene MRSA a Gram-negativnych paliciek odporuéame
interpretovat v stlade s klinickym obrazom.

Poziadavku na kultivaciu na MRSA prosime vyznadit na ziadanke.

Vyter z nosa nie je vhodnym materidlom pri diagnostike sinusitidy!

Postup pre vyter z tonzil
Vyter sa vykonava nalacno, alebo aspon 2-4 hodiny po jedle.

1. Pri odbere je vhodné $pachtlou zatladit jazyk nadol. Tampdénom
dokladne zotrieme otacavym pohybom povrch obidvoch tonzil.
Dolezité je, aby sme sa pri odbere nedotkli sliznice dutiny Ustnej

2. Nasledne zanorime tampdn do transportného média v skimavke.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 24 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 48-72 hodin.

Interpretacia:

Za negativny nalez je povaZzovana pritomnost fyziologickej mikrobioty (S.
viridans, Neisseria spp., ...).

Sterilny nalez je nepravdepodobny a zvycajne svedC¢i pre nespravnu
techniku odberu, vysetrenie odpori¢ame zopakovat.

Medzi primarne patogény, ktoré sa uplatiuju ako etiologické agens
tonzilitidy patria: S. pyogenes, zriedkavo sa vyskytuje Arcanobacterium

haemolyticum, N. gonorrhoeae, C. diphteriae. V pripade ich detekcie je
vidy potrebna antibioticka liec¢ba pacienta.

Pric¢inou tonzilitidy mozu byt aj virusy.
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S. pneumoniae, H. influenzae a S. beta-haemolyticus sk. B, C, G, F, su
menej ¢asty povodcovia akutnej tonzilitidy.

M. catarrhalis a S. aureus su podmienené patogény akutnej tonzilitidy,
aich nalez odporicame interpretovat v sulade s klinickym obrazom
pacienta.

U imunodeficientnych pacientov je moznad pritomnost kmeriov Candida
spp., odporucame interpretovat vsulade sklinickym obrazom.
Poziadavku na mykologickd kultivaciu prosime vyznacit na Ziadanke.

Pritomnost  Gram-negativnych  pali¢éiek je zvyCajne prechodnou
kontamindciou z potravy a nevyzaduje antibioticku terapiu.

Postup pre ster z dutiny Ustnej
Vyter sa vykondva nalacno, alebo aspon 2-4 hodiny po jedle.

1. Tampdnom otacavym pohybom zotrieme bukalnu sliznicu, jazyk,
podnebie, dasna a pod. podla miesta patologického procesu.

2. Nasledne zanorime tampdn do transportného média v skimavke.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vySetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 24 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 48-72 hodin.

Interpretacia:

Za negativny nalez je povazovana pritomnost fyziologickej mikrobioty (S.
viridans, Neisseria spp., ...).

Etiologickym agensom infekénych procesov v dutine Ustnej su najcastejsie
virusy alebo kvasinky rodu Candida, zbaktérii S. aureus, S. beta-
haemolyticus, anaerdbne a mikroaerofilné mikroorganizmy.

Poziadavku na mykologicku kultivaciu prosime vyznacit na zZiadanke.
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Interpretaciu nalezov vykondva oSetrujuci lekar po zohladneni celkového
klinického obrazu pacienta a vzhladu lézie.

Postup pre vyter ztonzil na dokazu antigénu
Streptococcus pyogenes (sk. A)

Odberovy tampdén

Odberovy tampdn

0\

&5 Te = Sterilny  odberovy

g5
1

tampodn

1-01-2K 49
RN WRE

Vyter sa vykonava nala¢no, alebo aspon 2-4 hodiny po jedle. Na odber sa
pouziva Specidlny tampdn bez transportného média.

1. Pri odbere je vhodné Spachtlou zatladit jazyk nadol. Tampdnom
dokladne zotrieme otacavym pohybom povrch obidvoch tonzil.
Dolezité je, aby sme sa pri odbere nedotkli sliznice dutiny Ustnej.

2. Tampén po odbere vioZime do plastového obalu, bez
transportného média.

3. Uchovdvame v chlade a transportujeme v chlade do 8 hodin od
odberu.

4. Vysledky su dostupné vden odberu, opozitivnom naleze je
ambulancia informovana telefonicky.

Interpretacia:
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Jedna sa o skriningovy test, ktorého ciefom je rychla identifikacia
pritomnosti baktérie Streptococcus pyogenes vo vytere ztonzil
u pacientov s klinickym prejavom akutnej tonzilitidy.

VySetrenie odporucame vidy doplnit odberom vyteru ztonzil na
Standardné  kultivacné  vysSetrenie  astanovenie citlivosti  na
antimikrobialne latky.

Vysledok testu na dékazu antigénu S. pyogenes je do istej miery zavisly na
technike odberu. Negativny vysledok nevylucuje pritomnost S. pyogenes
ani inych patogénov respiracného traktu.

Vyter z nosohltanu, laryngu

Odberova suprava

Odberovy tampodn

Sterilny vatovy tampodn
E na drote askimavka s
fogic transportnym médiom
Amies

Postup pre vyter nosohltanu

Odber je mozné vykonat dvomi pristupmi, cez nosovu alebo cez Ustnu
dutinu.

1. Odber cez nosovu dutinu.

2. Tampdn zasunieme opatrne skrutkovitym pohybom po spodine
nosovej dutiny az do nosohltanu a vytrieme oblast nosohltanu.

3. Odber cez dutinu Ustnu.
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4. Droétik tampdnu pred odberom asepticky ohneme asi 2-4 cm od
konca do uhla cca 90-110°

5. Spachtlou zatla¢ime jazyk nadol atampdén zasunieme za
podnebny obluk a otodime Spickou smerom nahor, vejarovitym
pohybom vytrieme oblast nosohltanu.

Tampdn po vytiahnuti opatrne narovname sterilnou pinzetou a zanorime
do transportného média v odberovej skiimavke

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysetrenia v pripade negativheho ndlezu su dostupné o 24 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 48-72 hodin.

Interpretacia:

Medzi primdrne patogénny, ktoré sa uplatiuji ako etiologické agens
infekcii nosohltanu patria virusy, nekultivovatelné, pripadne tazko
kultivovatelné mikroorganizmy ako Bordatella pertussis, Mycoplasma
pneumoniae a Chlamydophila pneumoniae. Na ich db6kaz su vhodné
molekuldrne metddy. Odber vtomto pripade realizujeme dakrénovym
tampodnom, ktory zalomime do skumavky bez transportného média
a uchovdvame v chlade.

Pri bakteridlnych infekciach nosohltanu sa mo6zu uplatnit aj beine
kultivovatelné patogény dychacich ciest ako S. pneumoniae, H. influenzae,
M. catarrhalis, S. beta-hemolyticus sk. A,C,G,F a S. aureus.

Postup pre vyter z laryngu

Pri podozreni na epiglotitidu pre riziko laryngospazmu je tento typ odberu
kontraindikovany.

Vyter sa vykonava nalacno, alebo aspon 2-4 hodiny po jedle.

1. Pred samotnym odberom asepticky ohneme drétik odberového
tampdnu asi 2-5 cm od konca do uhla cca 100-140°.
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2. Spachtlou zatlatime jazyk nadol atampdn zasunieme za
podnebny oblik aotoclime Spickou smerom nadol, a pacienta
vyzveme aby zakaslal. Zaroven vejarovitym pohybom vykoname
vyter.

3. Po odbere opatrne vytiahneme tampdn, pricom dbame na to, aby
sme sa tampdénom nedotkli jazyka, tonzil alebo sliznice dutiny
ustne;j.

Tampdén po vytiahnuti narovndme sterilnou pinzetou a zanorime do

transportného média v odberovej skimavke.

Po odbere vzorku uchovavame pri izbove] teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysSetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 24 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 48-72 hodin.

Interpretacia:

Medzi primdrne patogénny, ktoré sa uplatiuji ako etiologické agens
infekcii oblasti laryngu patria najma virusy.

Z bakteridlnych patogény sa uplatiuju H. influenzae a S. pneumoniae,
pripadne S. beta-hemolyticus.

Postup pre vyter/vyplach znosohltanu na dokaz
antigénu Adenovirus respi a RS virus

Odberovy tampdén

Odberovy tampon

Sterilny
s Sp:c_:imen Collection Swab specitcaton e ¢ D o~ C €197 e 22 odberovy
i e S ey HEle e a it
= B tampon
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Vyter z nosohltanu

1.
2.

Odber sa vykonava cez nosovu dutinu.

Tampdn zasunieme opatrne skrutkovitym pohybom po spodine
nosovej dutiny az do nosohltanu a vytrieme oblast nosohltanu.

Tampdn nechame par sekdnd v nasat sekrétom.

Tampén po odbere vioZime do plastového obalu bez
transportného média.

Uchovdvame v chlade a transportujeme v chlade pri 2-8 °C,
vySetrenie vzorky musi prebehndt do 8 hodin od odberu.

Vysledky su dostupné vden odberu, o pozitivnom naleze je
ambulancia informovana telefonicky.

Vyplach z nosohltanu

Pacientovi vyrazne zaklonime hlavu.

Do nosovej dierky kvapneme par kvapiek fyziologického roztoku.
Nasledne hadi¢kou zasunutou cez nosovu dierku paralelne
s podnebim odsajeme.

Postup opakujeme s druhou nosovou dierkou.

U velmi malych deti mozné odsat tekutinu aj cez dutinu Ustnu zo
zadnej strany nosohltanu.

Vzorku v sterilnej skiimavke skladujeme pri teplote 2-8 °C.
Vysledky su dostupné vden odberu, o pozitivnom naleze je
ambulancia informovana telefonicky.

Interpretacia:

Vysledok vySetrenia na dékaz antigénu Adenovirusu resp. RS virusu je
do istej miery ovplyvneny odberom afdzou ochorenia. Negativny
vysledok nevylucuje infekciu so 100% istotou. Pozitivny vysledok
nevylucuje ko-infekciu inym patogénom.
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Sputum, odsaté sputum

Odberova suprava

’ Sterilna polypropylénova

odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom
30 ml

Postup pre odber sputa

Odber sputa je idedlne vykonavat rano nalacno.

1.

Pred samotnym odberom si pacient 2-3 krat vyplachne ustnu
dutinu vlaznou vodou.

Pripravi si odberovu nadobu.

Zhlboka sa nadychne, pripadne opakovane zhlboka nadychne
a vydychne, aby uvolnil hlienovity sekrét z dolnych ciest dychacich
a nasledne zakasle.

Vykaslané sputum zachyti do odberovej nadoby.

Sputum by nemalo obsahovat sliny pacienta, ktoré sputum
kontaminuju a skresluju mikrobiologicky nalez.

Postup pre odber odsatého sputa

1.

Odsaté sputum sa odobera aspiraciou hlienu z dolnych dychacich
ciest cez tracheostdmiu alebo pri bronchoskopii.

Sputum odosielame do laboratéria v dobre uzatvorenej sterilnej
nadobe

Po odbere vzorku uchovédvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

10
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Vysledky vysSetrenia v pripade negativneho ndlezu su dostupné o 24 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 48-72 hodin.

Interpretacia:

Pri interpretécii kultivaéného nalezu je potrebné prihliadat k vysledku
mikroskopického vysetrenia, ktoré je sucastou vysledkového listu.

Pritomnost buniek dlazdicového epitelu na +++ sved¢i pre kontaminaciu
sekrétom hornych dychacich ciest. V kultivaénom naleze je vtomto
pripade zvycajne pritomnost fyziologickej mikrobioty hornych dychacich
ciest (S. viridans, Neisseria spp., ...) vo vysokych semikvantitativnych
hodnotach. Problematickd je vtomto pripade interpretdcia pritomnosti
fakultativnych patogénov dychacich ciest, napriklad baktérie celade
Enterobacteriaceae.

Medzi primdrne patogénny, ktoré sa uplatfiuju ako etiologické agens
infekcii dolnych dychacich ciest patria virusy, nekultivovatelné, pripadne
tazko kultivovatelné mikroorganizmy ako Bordatella pertussis,
Mpycoplasma pneumoniae a Chlamydophila pneumoniae. Na ich d6kaz su
vhodné molekularne metddy.

Uplatnit sa mdzu aj bezné patogény dychacich ciest ako S. pneumoniae, H.
influenzae, M. catarrhalis, S. beta-hemolyticus sk. A,C,G,F aS. aureus
a baktérie z Celade Enterobacteriaceae.

Infekcia dolnych dychacich ciest moze byt spdsobena aj mykotickym alebo
parazitdrnym agens.

11
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Odber mocu na dokaz antigénu Streptococcus
pneumoniae a Legionella pneumophila

Odberova suprava

‘ ' Sterilna polypropylénova

odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom,
30 ml

Lu*“:s

1. Moc odoberame do sterilnej odberovej nadoby kedykolvek pocas
dnia

2. Vzorku po odbere uskladfiujeme v chlade pri teplote 2-8 °C.

3. Vzorka je stabilnd jeden tyzden.
Vysledky su dostupné v den dorucenia vzorky do laboratdria,
o pozitivnom ndleze je ambulancia informovana telefonicky.

Interpretacia:

Vysetrenie je vhodné indikovat ako doplriujuce k odberu sputa na
kultivacné vysetrenie (v pripade dékazu Ag S. pneumoniae) alebo na PCR
vySetrenie (v pripade dokazu L. pneumophila) v pripade klinického obrazu

zapalu pluc.

Vysetrenie nie je vhodné pri infekcii lokalizovanej v hornych dychacich

cestach.

12
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Ster z cervixu, vyter z posvy

Odberova suprava

Odberovy tampdn
Sterilny vatovy

= tampon

a skimavka s
transportnym
médiom Amies

podloZné
mikroskopické
sklicko

Ster z cervixu

Postup pre ster z cervixu na kultivacné vysetrenie

Odber vykonavame s pouzitim vaginalnych zrkadiel.

1. Vyter vykondvame z vonkajsSieho Ustia cervixu maternice. Tampon
ota¢ame v jednom smere idedlne tri az pat celych otociek a
opatrne vytiahneme bez dotyku s vaginalnou stenou.

2. Tampon po odbere zasunieme do skimavky s transportnym
médiom.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Poziadavku na kultivaciu N. gonorrhoeae prosime vyznacit na Ziadanke.

Pri poZiadavke na vySetrenie na N. gonorrhoeae prosime sucasne
zhotovit nater na podlozné mikroskopické skli¢ko.

1. Sklicko pred odberom oznacime udajmi pacientky (nezmyvatelnou
fixkou na zdrsnenu cast skli¢ka)

13
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Na zhotovenie nateru pouzijeme iny tampdn ako odberovy!
Vykoname vyter tampdnom, ktorym ndsledne nanesieme sekrét
na sklicko na plochu cca 1x3 cm.

Tampdn vyhodime do odpadu, sklicko nechame volne zaschnut.
Sklicko odosielame do laboratéria v doddvanom transportnom
obale.

V pripade pozitivnej identifikdcie N. gonorrhoeae laboratérium
bezodkladne hlasi predbezny nalez telefonicky odosielatelovi, kompletné
vysledky su zasielané po stanoveni citlivosti na antimikrobidlne latky.

Postup pre ster z cervixu na vySetrenie T. vaginalis

Odberova suprava

Odberova suprava

Sterilny vatovy
—— tampon

a skimavka s
transportnym
médiom Amies

Odber vykonavame s pouzitim vaginalnych zrkadiel.

1.

V pripade odberu na T. vaginalis odber vykonavame z vonkajsej
strany cervixu, t.j. susediacej svaginou pripadne zo
zadnej vaginalnej klenby.

Tampdén po odbere zasunieme do skumavky s transportnym
médiom.

Na vySetrenie na Trichomonas vaginalis je potrebné odobrat
samostatny tampdn, nakolko v laboratériu sa tampdn vlozi do
Specidlneho kultivaéného média.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 4 hodin.

14
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Vsetky vzorky su v laboratériu vySetrené mikroskopicky hned' po prijati a
nasledne po kultivacii 048 ao 72 hodin. Vyhodou mikroskopického
vySetrenia je stanovenie vitalnych mikroorganizmov. Vzhladom k nizsej
senzitivite  mikroskopického  vySetrenia, odporucame, v klinicky
relevantnom pripade vySetrenie metédou PCR, ktora ma vyssiu senzitivitu.

Postup pre ster zcervixu na vySetrenie Mycoplasma
hominis/Ureaplasma spp.

Odberova suprava

Odberova suprava

_'! Sterilny dakrénovy
— . .
tampdn a skimavka
L. ,
"als s tekutym
e transportnym

médiom (T-broth),

LS TS 8 R
7y

SNSRI TN —5

Odber vykondvame s pouZitim vaginalnych zrkadiel. Dakrénovy tampdn
dodavany s transportnym médiom pouZijeme aZz na samotny odber po
odstraneni hlienu.

1. Pred samotnym odberom opatrne ocistime Ustie cervikalneho
kandla aokolitd sliznicu pomocou vatového odberového
tamponu, ktory vyhodime do odpadu.

2. Samotny vyter vykonavame prilozenym dakrénovym tampdnom
z vonkajsieho ustia cervixu maternice. Tampdn otacame v jednom

15
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smere idealne tri aZ pat celych otociek a opatrne vytiahneme bez
dotyku s vaginalnou stenou.

3. Tampon nasledne dobre vytrepeme do transportného média (T-
Broth) a vyhodime, nezalamujeme do média.

KedZe Mycoplazmy silne adheruji na sliznicné bunky, odber by mal byt
razantny, aby vo vzorke boli pritomné bunky v dostatoénom mnoZstve.

Vzorka v transportnom médiu je stabilna pri izbovej teplote maximalne 8
hodin, pri teplote 2-8 °C maximadlne 48 hodin.

Vysledky vysSetrenie si dostupné o048 hodin, v pripade pozitivnych
vysledkov je sucdastou vysledkového listu aj stanovenie kvalitativnej
citlivosti.

Testované antibiotikd:  Linkomycin,  Erytromycin,  Roxytromycin,
Azitromycin, Josamycin, Minocyklin, Doxycyklin, Ofloxacin a Ciprofloxacin.

Vyter z poSvy

Odberova suprava

Odberovy tampdn
—— Sterilny vatovy tampdn

a skumavka s

transportnym médiom

Amies

podlozné
mikroskopické sklicko

16
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Postup pre vyter z posSvy
Odber vykonavame s pouzitim vaginalnych zrkadiel.

1. Odber vykonavame zo zadnej posvovej klenby pomocou vatového
tampdnu.

2. Tampon po odbere ndsledne zanorime do transportného média
v skimavke.

3. Pri odbere prosime zaroven zhotovit nater na mikroskopické
sklicko na hodnotenie mikrobiologického obrazu posvy
a Nugentovho skére na mikroskopicku diagnostiku bakteridlnej
vagindzy.

4. Na zhotovenie nateru pouzijeme iny tampdn ako odberovy.

5. Vykoname vyter tampdnom, ktorym nasledne nanesieme sekrét
na sklicko na plochu cca 1x3 cm.

6. Tampodn vyhodime do odpadu, sklicko nechdme volne zaschnut.

7. Sklicko odosielame so laboratéria v doddvanom transportnom
obale.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Kompletné vysledky vySetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné
0 48 hodin, v pripade pozitivheho kultivaéného ndlezu zvyéajne o 48-72
hodin.

Beznym kultivacnym vySetrenim hodnotime pritomnost aerdbnych
baktérii, kvasiniek a Gardnerella vaginalis. Sic¢astou kultivatného nalezu je
stanovenie citlivosti aerdbnych baktérii a kvasiniek na
antibiotika/antimykotika.

Interpretacia:

K primarnym patogénom genitalneho traktu Zien patri N. gonorrhoeae,
Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis, Treponema pallidum,
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Mycoplasmam hominis, Ureaplasma urealyticum, Gardnerella vaginalis,
kvasinky rodu Candida.

Ako patogény sa uplatfiuju aj baktérie z celade Enterobacteriaceae, rodu
Enterococcus, S. aureus, Streptococcus betahaemolyticus, pripadne virusy
— Herpes simplex virus typu 2, HPV virus.

Vysledok kultivacného vysSetrenia odporicame interpretovat spolu
s mikroskopickym nalezom, kde stanovujeme pritomnost epitelovych
buniek vpomere kPMN leukocytom a Lactobacillom, pripadnu
pritomnost bakterialnych buniek, kliéovych buniek (clue cells) a kvasiniek.
V pripade kvasiniek je sucastou vysledkového listu Gdaj o forme v akej sa
vyskytuju — blastocysty alebo pseudohyfy.

Sucastou mikroskopického hodnotenia je stanovenie Nugentovho skére
bakteridlnej vagindzy. Stanovuje sa pocet morfotypov niektorych buniek
ato: morfotyp Lactobacillus morfotyp Gardnerella/Bacteroides a
morfotyp Mobiluncus. Iné objekty (koky, ludské bunky, kvasinky) sa
nepocitaju. Po scéitani bodov za jednotlivé morfotypy, vysledna hodnota
udava Nugentovo skére, hodnota nad 7 bodov svedci pre bakteridlnu
vaginozu.

Vyter z uretry

Odberova suprava

Odberovy tampdn

Sterilny vatovy tampdn na drote
a skimavka s transportnym
médiom Amies
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Postup pre vyter z uretry

Pacient by mal prist na odber rdano nevymoceny, pripadne pred odberom
minimalne 4 hodiny nemocit.
1. Pred odberom pretrieme Ustie mocovej rury sterilnym tampdénom.
2. Na odber pouzivame tampdn stenkou Spickou. Tampdn
zasunieme do mocovej rary do hibky 2-3 centimetre umuza
alebo 0,5 cm u Zeny a rotujeme nim v jednom smere, idedlne tri az
pat celych otociek.
3. Tampén po odbere zasunieme do transportného média
v skimavke.

Po odbere vzorku uchovavame pri izbove] teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivatného ndlezu zvycajne o 72 hodin a viac.

PoZiadavku na kultivaciu N. gonorrhoeae prosime vyznacit na Ziadanke.

Vysledky vysSetrenia na N. gonorrhoeae su v pripade negativneho nalezu
dostupné o048 hodin. V pripade pozitivnej identifikacie N. gonorrhoeae
laboratérium  bezodkladne hlasi predbezny ndlez odosielatelovi,
kompletné vysledky su zasielané po stanoveni citlivosti na antimikrobialne
latky.

Interpretacia:

K primarnym patogénom urogenitdlneho traktu muZov patri N
gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis, Treponema
pallidum, Mycoplasmam hominis, Ureaplasma urealyticum, uplatiuju aj
baktérie z Ccelade Enterobacterales, rodu Enterococcus, S. aureus,
Streptococcus betahaemolyticus, pripadne virusy — Herpes simplex virus
typu 2, HPV virus, alebo kvasinky rodu Candida.
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Ejakulat

Odberova suprava

l Sterilna polypropylénova

odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom,
30 ml

Postup pre odber ejakulatu

1. Pred odberom je potrebné dokladne umyt dstie mocovej rary
vodou bez poutzitia dezinfekénych prostriedkov a nasledne osusit.
2. Odber sa vykond ejakuldciou po mechanickom draideni do
odberovej nadoby.
3. Odberovu nddobu uzavrieme skrutkovacim uzaverom a oznacime
udajmi pacienta.
Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria.

Vysledky vysetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 2-5 dni.

Poziadavku na kultivaciu N. gonorrhoeae prosime vyznacit na Ziadanke.
V pripade pozitivnej identifikdcie N. gonorrhoeae laboratérium
bezodkladne hlasi predbezny nalez telefonicky odosielatelovi, kompletné
vysledky su zasielané po stanoveni citlivosti na antimikrobialne latky.

Interpretacia:
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VySetrenie ejakuldtu je indikované pri podozreni na prostatitidu,
epididymitidu alebo orchitidu.

Medzi najcastejSie etiologické agens tychto ochoreni patria
Enterobacteriaceae, Enterococcus faecalis/faecium, N. gonorrhoeae alebo
Streptococcus beta-haemolyticus.

Pri interpretécii odporiéame zvazit vyznam nalezu baktérii, ktoré mozu
byt kontaminaciou zokolia Ustia mocdovej rdry alebo zkoze ako
Staphylococcus spp. koagulaza negativny alebo Streptococcus viridans.

Moc, cievkovany moc, moc z permanentného mocového
katétra (PMK)

Odberova suprava

[ l Sterilna polypropylénova

odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom,
30 ml

Postup pre odber mocu

Pocas noci pred odberom neodporuc¢ame nadmerny prijem tekutin.

1. Pred samotnym odberom je potrebné umyt Ustie mocovej rary
vodou bez poutzitia dezinfekénych prostriedkov a nasledne osusit.

2. Pacient pri moceni zachyti do odberovej nadoby strednu porciu
cca 10-20 ml ranného mocu.

3. Odberovu nadobu uzavrie skrutkovacim uzaverom.
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Postup pre odber mocu u velmi malych deti
Odber mocu vykonavame do Specidlneho odberového vrecka.

1. Pred odberom dokladne umyjeme vodou okolie Ustia mocovej
rary a genitalie.

2. Na oblast genitalii prilepime Specidlne odberové vrecko.

3. Ak nedé6jde kvymoceniu v priebehu 30 minut, vyrazne stupa
pravdepodobnost kontaminacie vzorky, preto cely postup
opakujeme s novym vreckom.

4. Po vymoceni prelejeme obsah vrecka do sterilnej odberovej
nadoby.
Postup pre odber cievkovaného mocu
Odber cievkovaného mocu je vidy spojeny s rizikom zavlecenia infekcie!

1. Cievkovany moc¢ sa odoberd pri jednorazovom cievkovani
mocového mechdra.

2. Moc po zacievkovani odoberieme do sterilnej odberovej nadoby.
3. Odberovu nddobu uzavrieme skrutkovacim uzaverom a oznacime
udajmi pacienta.
Postup pre odber mocu z permanentného mocového
katétra

Moc¢ nikdy neodoberame zo zberného vrecka napojeného na
permanentny katéter.

1. Odber vykondavame pri vymene katétra, alebo po dokladnej
dezinfekcii vonkajsieho Ustia katétra.

2. Prvd porciu mocu (aspori 5-10 ml) nechame odtiect
a neodoberame.

Dalgiu porciu zachytime do odberovej nadoby.

4. Odberovu nadobu uzavrieme skrutkovacim uzaverom a oznacime
udajmi pacienta.

Odobratut vzorku je potrebné uchovavat pri teplote 2-8 °C a dorudit do
laboratéria do 24 hodin.
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Vysledky vysSetrenia v pripade negativneho ndlezu su dostupné o 24 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvy€ajne o 48-72 hodin.

V pripade pozitivneho zachytu pritomnosti mikroorganizmov su vysledky
vydavané spolu so semikvantitativnym hodnotenim v jednotke cfu/ml.

Pri interpretécii odporuéame zohladnit spésob odberu (modé/cievkovany
moc), semikvantitativne hodnotenie a pocet druhov detegovanych
mikroorganizmov.

V pripade odberu cievkovaného mocu povazujeme kazidu kvantitu za
signifikantnu.

Standardna interpretacia kultivatného nalezu (neplati pre cievkovany
moc):

1073 ... nesignifikantnd kvantita => vyddvané bez citlivosti, (vynimkou je
zachyt kvasiniek rodu Candida v monokulture alebo E. coli pri dg. N30)

1074 ... hraniény nalez => vydavané s citlivostou, pri interpretacii
odporiéame zohladnit vysledky biochemickych testov a klinicky stav
pacienta

> 1075 ... nélez signifikantny => vydavané s citlivostou

Pritomnosti 3 a viac druhov mikroorganizmov sved¢i pre kontamindciu z
koZze resp. okolia ustia mocovej rury, vysledky su vtomto pripade
vydavané bez stanovenia citlivosti.

Primarnym patogénom mocového traktu je Escherichia coli
a Staphylococcus saprophyticus. Etiologickym agens infekcie mocového
traktu mo6zu byt Enterobacteriacea, Enterococcus faecalis alebo
Streptococcus agalactie.

Pri interpretécii odporiéame zvazit vyznam nalezu baktérii, ktoré mozu
byt kontaminaciou zokolia Ustia modovej rary alebo zkoZe ako
Staphylococcus spp. koaguldaza negativny, Corynebacterium spp. alebo
Streptococcus viridans.
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Stolica

Odberova suprava

Odberovéa naddoba

Odberova nadoba
s lopatkou

Postup pre odber stolice na dokaz antigénov a toxinov
a na parazitologické vysetrenie
Odporucame odber Cerstvej stolice bezprostredne po defekdcii.
1. Pacient defekuje do misy alebo na podlozku pripevnend na misu
zachodovej misy
2. Zo stolice naberieme odberovou lopatkou, ktorda je sucastou
uzdveru odberovej nadoby dostato¢né mnozstvo stolice, velkosti
vlasského orecha, v pripade tekutej stolice naberieme cca 5 ml

stolice.
3. Odberovu nadobku dobre uzavrieme.

Stolicu odoberame vyhradne z podlozky alebo misy, nikdy nie zvody
z toalety.

Po odbere vzorku uchovdvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

V stolici dokazujeme antigény atoxiny podla konkrétnej poziadavky
vyznacenej na Ziadanke:

- virusové — adenovirus, rotavirus, norovirus,
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- bakteridlne — Helicobacter pylori, C. difficile GDH antigén a toxin
A,B,
- parazity — Giardia lamblia a Cryptosporidium parvum

Vysledky stanovenia antigénov a toxinov su dostupné v der doruéenia do
laboratéria.

Stolicu na dobkaz vajicok parazitov vysSetrujeme mikroskopicky po
predchadzajicom farbeni. Na dokaz vajicok parazitov odporuéame odber
stolice opakovat 3-krat po sebe, jednotlivé odbery realizovat v odstupe 2-
3 dni. Vysledky vysetrenia su dostupné do 5 dni.

Postup pre odber stolice na kultivacné vySetrenie na
patogény gastrointestindlneho traktu
Odporucame odber Cerstvej stolice bezprostredne po defekicii.

1. Pacient defekuje do misy alebo na podloZku pripevnend na misu
zachodovej misy

2. Pomocou tampdnu odoberieme vzorku stolicu, zapichnutim
tampdnu do viacerych miest stolice

3. Tampdn po odbere zasunieme do transportného média
v skimavke.

Odber stolice na tampdn v transportnom médiu Amies s aktivnym uhlim,
predlZuje Zivotaschopnost pritomnych patogénnych mikroorganizmov.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskor odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Kompletné vysledky vySetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné
0 48 hodin, v pripade pozitivneho kultivaéného nalezu zvycajne o 48-72
hodin.

Kultivacné vysetrenie stolice na patogény gastrointestinalneho traktu
standardne zahfna:

- kultivaciu na Salmonella/Shigella
- kultivaciu na Y. enterocolitica/Aeromonas spp.
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- kultivaciu na Campylobacter spp.
U deti do dvoch rokov veku aj kultivaciu na E. coli enteropatogénne.

V pripade pozitivnej identifikdcie Salmonella spp. alebo Shigella spp.
laboratérium  bezodkladne hlasi predbezny nalez telefonicky
odosielatelovi.

Vyter z konecnika

Odberova suprava

Odberovy tampon Sterilny vatovy

a tampdn a skimavka s

transportnym

—_ ' médiom Amies

s aktivnym uhlim

Postup pre vyter z konecnika
Vyter z konecnika vykondvame detoxikovanym sterilnym tampdénom.

1. Pacient pri odbere stoji v predklone, lezi na boku alebo klaci na
[6Zku oprety o lakte.

2. Tampodn skrutkovitym pohybom zavedieme do rekta, jemne ale
dostatocne hlboko aby sa ofarbil stolicou.

3. Po odbere tampdn vytiahneme rovnakym sp6sobom a zasunieme
do transportného média v skimavke.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 48-72 hodin.

Kultivacné vysetrenie z vyteru konecnika Standardne zahfna:

- kultivaciu na Salmonella/Shigella
- kultivaciu na Y. enterocolitica/Aeromonas spp.
- kultivaciu na Campylobacter spp.
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U deti do dvoch rokov veku aj kultivaciu na E. coli enteropatogénne.

V pripade pozitivnej identifikacie Salmonella spp. alebo Shigella spp.
laboratérium  bezodkladne hlasi predbezny nalez telefonicky
odosielatelovi.

Perianalny zlep

Odberova suprava

Odberovy set

Mikroskopické podlozné sklicko
s nalepenou priehladnou lepiacou
paskou

Postup na odber na doékaz vajicok Enterobius
vermicularis
Odber vykonavame pomocou lepiacej lasky vzdy rdano po prebudeni.

1. Pacient sa vecer pred odberom nesprchuje.

2. Samotny odber vykondme rdano po prebudeni, pred rannou
toaletou.

3. Odlepime lepiacu pasku zo sklicka a nalepime na periandlnu
oblast, dobre popritlacéame. Odlepime.

4. Lepiacu pasku potom nalepime naspat na podlozné skli¢ko.

5. Sklicko oznadime Udajmi pacienta.

Po odbere vzorku uchovdvame pri teplote 2-8 °C a ¢o najskér odosleme do
laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky st dostupné v den dorucenia do laboratéria.

Na dbékaz vajicok Enterobius vermicularis odporicame odber realizovat
trikrat, opakovat kazdy druhy den.
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Odber vzorky zaludocnej sliznice na dokaz H. pylori

Odberova suprava

Sterilnda polypropylénova
odberova nddoba s
uzaverom,

s roztokom 20% glukdzy

Odber Zzaludocnej sliznice na dbékazH. pylori vykona lekar
pocas endoskopie (gastroskopie).

1. Vzorku biopsie je potrebné bezprostredne po odbere uloZit do
sterilnej odberovej nadoby s roztokom 20% glukdzy.

2. Nadobu oznacit identifikacnymi idajmi pacienta.

3. Do odoslania potrebné skladovat pri teplote 15-25 °C do 1 hodiny,
dlhsie pri 2-8 °C.

4. Vzorka musi byt dorucend do laboratdria do maximalne 6 hodin.

Vzorka biopsie je spracovana podla poZiadaviek na Ziadanke na kultivacné
vySetrenie a stanovenie citlivosti na antimikrobialne latky, a/alebo zo
vzorky je vykonany ureazovy test a mikroskopické vysetrenie.

Vysledky mikroskopie a uredzového testu su dostupné do druhého dna.
Vysledky kultivacie su hodnotené po 3 droch, v pripade negativneho
nalezu je kultivacia predizend na 7 dni. Dostupnost vysledku kultivacie
a citlivosti sa mdze predizit na 10-12 dni.

Interpretacia:

Pozitivny vysledok ureadzového testu a mikroskopického vysetrenie vzorky
suponuje pritomnost H. pylori vo vzorke. Kultivacné vySetrenie
s naslednou identifikaciou je potvrdenim pritomnosti H. pylori vo vzorke.
Vysledok laboratérneho vysetrenia interpretuje vyhradne indikujuci lekar
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v sulade s klinickym nalezom a lokdalnym nalezom poéas endoskopického
vySetrenia.

Odber klinickych vzoriek

Povrchové rany — ster z rany, lézie, dekubitu ....

Odberova suprava

Odberovy tampon Sterilny vatovy

a tampén
: a skimavka s

= transportnym

= médiom Amies
prip. Amies

s aktivnym uhlim

Postup pre odber z povrchovych ran — ster z rany, lézie,
dekubitu ....

Odber vykonavame sterilnym detoxikovanym tampdénom.

1. Odber realizujeme pred nasadenim antimikrobialnej liecby a pred
odberom neaplikujeme lokadlne dezinfekéné prostriedky.

2. Bezprostredne pred odberom je potrebné odistit ranu sterilnym
tampdnom navlhéenym vo fyziologickom roztoku, odstranit
z povrchu exsudat a detritus.

3. Vpripade chronickych ran je vhodné vykonat odber po
chirurgickom odstraneni nekrotického tkaniva.

4. Samotny odber realizujeme zrozhrania zdravého a zapalového
tkaniva, t.j. zo spodiny rany alebo skor z jej okraju, nie z okolia.

5. Nasledne zanorime tampdn do transportného média v skimavke.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.
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Vysledky vysSetrenia v pripade negativneho ndlezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 2-5 dni.

Interpretacia:

Vsetky vzorky klinického materidlu su kultivacne vySetrené aj po
pomnoZeni. Informéacia o ziachyte len po pomnoZeni je sucastou
vysledkového listu.

Za negativny vysledok moéze byt povazovany nélez ,sterilny” alebo
pritomnost fyziologickej mikrobioty koZe asliznic, podla miesta
realizovaného odberu.

V etioldgii infekcii ran sa moéze uplatnit Siroka Skala aerdbnych aj
anaerdbnych mikroorganizmov.

Interpretaciu nalezu vykonava indikujuci lekar.

Obsah, punktat, hnis, absces ....

Odberova suprava

g Sterilnd polypropylénova

odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom,
30 ml

Postup pre odber obsahu, punktatu, hnisu, z abscesu ....

V pripade mozZnosti odobrat tekuty obsah, tento spdsob odberu
uprednostiujeme pred vyterom.

1. Biologicky material odoberdme ihlou do skimavky.

2. Bezprostredne po odbere vytlacime zo skimavky vsetok vzduch.

3. Nasledne koniec skimavky zatavime nad plameriom, alebo
pouzijeme zatku na skimavku.
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Po odbere vzorku uchovavame pri izbove] teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysSetrenia v pripade negativneho ndlezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvy¢ajne o 2-5 dni.

Vzorky odoslané popisanym postupom (v zatavenej striekacke) su
vySetrené aerdbne aj anaerdbne. Sucastou vysledkového listu je aj
mikroskopické hodnotenie biologického materialu, hodnotime pritomnost
leukocytov PMN a mikrébov.

Interpretacia:

Vsetky vzorky klinického materidlu su kultivacne vySetrené aj po
pomnozeni. Informacia ozachyte len po pomnozZeni je sucéastou
vysledkového listu.

Za negativny vysledok moZe byt povaZzovany nélez ,sterilny” alebo
pritomnost fyziologickej mikrobioty koZe asliznic, podfa miesta
realizovaného odberu.

V etioldgii infekcii rdn sa modzZe uplatnit Sirokd skala aerdbnych aj
anaerdébnych mikroorganizmov.

Interpretaciu ndlezu vykonava indikujuci lekar.

Spicka cievky, katétra, drénu, PMK, 1UD ....

Odberova suprava

Sterilnd polypropylénova
odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom,
30 ml
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Postup pre odber Spicky cievky, drénu, katétra, PMK,
IUD...

Odber vykonavame za prisne aseptickych podmienok.

1. Pred samotnym odberom si pripravime sterilni odberovu nadobu
a sterilné noznice na odstrihnutie Spicky.

2. Pri vytahovani cievky/drénu/katétra sa snazime zabranit kontaktu
s okolitou koZou.

3. Po vytiahnuti odstrihneme $pi¢ku v dizke cca 2-3 cm priamo do
odberovej nadoby.

4. Odberovu nddobu dobre uzavrieme.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskor do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 2-5 dni.

Interpretaciu nalezu vykonava indikujuci lekar.

Vyter z ucha, vyter z oka

Vyter z ucha

Odberova suprava

Odberovy tampdn
Sterilny vatovy tampodn

ﬁ na drote askimavka s

transportnym médiom
' #al Amies

Postup pre vyter z ucha

32




Lab waene Odberovy manual

Klinickeé laboratérium

1. Tampdnom vytierame vonkajsi zvukovod alebo zotrieme tekutinu
vytekajlcu zo stredousia.
2. Nasledne zanorime tampdn do transportného média v skimavke.

3. Vpripade potreby vytriet aj druhé ucho, pouzijeme na kazdé
samostatny tampén.

Po odbere vzorku uchovavame pri izbove] teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratéria, najneskor do 24 hodin po odbere.

Vysledky vysSetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 2-5 dni.

Interpretacia:

Za negativny nalez je povazovana pritomnost fyziologickej mikrobioty koze
(CoNS, Corynebacterium spp.), pripadne sterilny nalez.

Sucastou nalezu je vidy vysetrenie na kvasinky a vlaknité huby.

Infekcie stredného ucha su najéastejSie vyvolané virusmi a baktériami
pochadzajicimi z orofaryngu a byvaju spravidla komplikaciou infekcii
hornych ciest dychacich.

Medzi najcastejSie kultivatnym vySetrenim detegované patogény pri
infekcii ucha patria: S. pneumoniae, H. influenzae, Moraxella catarrhalis,
Streptococcus pyogenes.

V pripade infekcii vonkajSieho zvukovodu sa najcastejSie uplatiuje
Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, kvasinky a vldknité
huby rodu Aspergillus.

Vyter z oka

Odberova suprava

Odberovy tampdn Sterilny vatovy
tampon

a skimavka s
transportnym
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prip. Amies

s aktivnym uhlim

a médiom Amies

Postup pre vyter z oka

1. Po odtiahnuti dolného okraja viecka sa tampdnom vytie krdzivym
pohybom spojivkovy vak.
2. Nasledne zanorime tampdn do transportného média v skimavke.

3. Vpripade potreby vytriet aj druhé oko, pouZijeme na kazdé
samostatny tampon.

Po odbere vzorku uchovdvame pri izbovej teplote a ¢o najskér odosleme
do laboratdria, najneskér do 24 hodin po odbere.

Vysledky vySetrenia v pripade negativneho nalezu su dostupné o 48 hodin,
v pripade pozitivneho kultivacného nalezu zvycajne o 2-5 dni.

Interpretacia:

Za negativny nalez je povazovany sterilny nalez. Pritomnost
Staphylococcus spp. koagulaza negativny je povaZovany za kontaminantu.

Medzi hlavnych povodcov infekcii oka su povaZované virusy,
Staphylococcus aureus, Streptococcus pneumoniae, Haemophilus
influenzae. Uplatnit sa moziu Moraxella catarrhalis a Streptoccocus
betahaemolyticus sk. A-G.
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Supiny z koZe, nechty, vlasy, chlipy ....

Odberova suprava

Sterilna polypropylénova
odberova nadoba so
skrutkovacim uzaverom,
30 ml

g ' Sterilnd odberové
skimavka s uzaverom
10 ml

o mm—

Postup pre odber Supin z koze

Odber vykondvame z miesta Sirenia patologického procesu t.j. z okraja
loZiska, kde predpokladame pritomnost najviac vitalneho agens.

1. Pred odberom dezinfikujeme koZu 70% alkoholom.

2. Pomocou skalpela zoskrabeme Supinky do sterilnej odberovej
nadoby.

3. Nadobu dobre uzavrieme.

Postup pre odber nechtov

Nechty na vySetrenie na dermatofyty nikdy nestrihdme. Odstrihnuté
nechty nebudud vysetrené z dovodu nespravneho odberu!

Pri odbere zonychomykotickej lézie je potrebné ziskat material
z vnutornej strany platnicky suvisiacej s nechtovym I6Zkom.

1. Pred odberom dezinfikujeme necht 70% alkoholom.

2. Odstranime distalny okraj nechta a detritus, ktory spésobuje
kontamindciu, nakolko obsahuje najma saprofytické huby alebo
baktérie.
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3. Skalpelom zoskrabeme keratinovi hmotu z dostupnej vnutornej
Casti nechtovej platnicky.

Postup pre odber vlasov a chipov

Odber odstrihnutého vlasu/chlpu je bezcenny avysetrenie nebude
realizované z dovodu nespravneho odberu!

1. Odber vykondvame pomocou pinzety, ktorou vytiahneme
poskodeny vlas/chlp aj s folikulom.

2. Vlasy/chlpy odoberame 1z okraja loZiska kde predpokladdme
najviac vitalny agens.

3. Odobraty vlas/chlp umiestnime do sterilnej odberovej nadoby
a dobre uzavrieme.

Po odbere vzorky uchovdvame pri izbovej teplote a odosleme do
laboratéria do 24 hodin po odbere.

Materidl je v pripade jeho dostatku vysetreny mikroskopicky aj kultivacne.
Vysledky mikroskopického vysetrenia st dostupné o 48 hodin.
Vysledky kultivatného vySetrenia su dostupné o 3-4 tyidne.

Interpretaciu ndlezu vykonava indikujuci lekar.
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